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 الهدف:

 لللتفاصي الانتباهتعزيز القدرة على 

 

 النشاط الأول:

ولى الأ ةالحلق،خط مستقيم  نن يشكلوأوتقوم بلصقهم مع بعض على  ،حلقات ةمجموع ةتحضر المربي :الدخول ةلعب

يعبر من  ةيوجد عليها كرسطوانة اعطاء الطفل إنقوم بثم  ،آخر كرسيفي  خيرةالأ ةونلصق الحلق ،نلصقها في كرسي

 .بلعاى الأإليصل ل، داخل الحلقات

 

 النشاط الثاني:

تضع على كل كرسي ثم  ة،كراسي وتضعهم على شكل دائر ةمجموع بإحضار ةتقوم المربي :شكال والموسيقىلأاة لعب

يجب عليهم الدوران حول الكراسي وعند ، بحيث طفالوسيقى للأنضع مثم  ة،عليها شكل انسان في حركات مختلف ةورق

 .ةالمرسوم على الورقمام الكرسي ليقلد الشكل أالموسيقى يجب على كل طفل الوقوف ايقاف 

 

 النشاط الثالث:

 حباساتو ةوحبال صغير ةملون ةعواد خشبيأو ،وكرتونتان ةحلقات وطاول بإحضار ة: تقوم المربيةعواد الملونالأ ةلعب

 ةوعلى الكرتون ةيوجد عليها كرتون، حيث ةلى الطاولإيقوم الطفل بالقفز عليهم ليصلوا رض لنضع الحلقات على الأ شعر،

من الطرفين على حسب  الشعر تحباساحبال موصول بها  ةويوجد بجانب الطاول ،من الطرفين الطاولةب ةعواد ملصوقأ

 .يفوز أولاا لون ومن ينتهي اللى الطرف الثاني حسب إول لى الطفل وصل كل عود من الطرف الأويجب ع ،عوادلون الأ

 

 الأدوات المستخدمة:

 طاولة شهر ـ  تحباسا ـحبال ـ  2عدد  رتونكـ  ةعواد خشبيأ ـوراق أ ـ كراسي  ـ ةصغير ةكرـ  ةاسطوان ـحلقات 

 

 المهارات المعززة:

 القفز ـالتركيز والانتباه  ـ ة التوازن المكاني مهار

 

 


